List Srodowiska Ojcoéw
do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
Zarzad Gtéwny
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa

do wiadomosci:

Prezes Rady Ministréw Donald Tusk
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
Al. Ujazdowskie 1/3, 00-583 Warszawa

Minister Zdrowia lzabela Leszczyna
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Z duzym niepokojem odnosimy sie do stanowiska Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (PTP) z 24 wrzesnia 2024 roku, dotyczgacego uzywania pojecia
alienacji rodzicielskiej (parental alienation PA) przyjetego przez Plenum Zarzadu
Gtéwnego PTP_i opublikowanego na stronach PTP_pod adresem: Stanowisko PTP

Termin alienacji rodzicielskiej (PA) opisuje sytuacje, w ktérych dochodzi do
szkdd psychicznych oraz spotecznych, wynikajgcych z celowego przerywania
kontaktéw miedzy dzieckiem a jego rodzicem, wbrew woli tego ostatniego. Szkody
te dotykajg zaréwno dziecka, alienowanego rodzica, jak i prowadzg do deformacji
struktur spotecznych, w ramach ktérych ich cztonkom brak jest istotnych
elementéw dojrzewania, gtéwnie ojcéw, ktérych szukajg oni podswiadomie nieraz
cate zycie. Tutaj alienacja rodzicielska oznacza izolacje powodujaca utrate
tozsamosci.

Postugujemy sie tu definicjg alienacji rodzicielskiej w jej pierwotnym znaczeniu
(1) bedac $wiadomymi faktu uporczywych préb jego redefinicji sugerujgcych, ze
zjawisko takie nie istnieje, lub przypisujacym w jego ramach wine ktéremus z
rodzicéw. Uwazamy, ze definicja powinna by¢ spdjna logicznie oraz dawac
mozliwos¢ weryfikacji z rzeczywistoscia, a nie sugerowac inne niedowiedzione
interpretacje zamiast tej rzeczywistosci.

Celem pojecia alienacji rodzicielskiej powinien by¢ opis faktéw. Dopiero po ich
stwierdzeniu lub nie, przypisywac¢ mozna przyczyny lub winy. Takie podejscie jest
bazg wszelkich uzgodnien spotecznych - zgédZzmy sie wpierw co do faktéw, czy one
istniejg, czy nie - potem spierajmy sie o przyczyny lub skutki, etc. Jesli
manipulujemy faktami na poziomie definicji i dopuszczalnosci samych poje¢,
pozbawia nas to spojrzenia na fakty. PTP sugerujac nie-wprost nie postugiwanie sie
pojeciem alienacji rodzicielskiej pisze natomiast w swoim stanowisku, ze:
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1. uzywanie pojecia alienacji rodzicielskiej niesie ze sobg ryzyko pomijania
lub bagatelizowania przemocy domowej i moze prowadzi¢ do dalszej
wiktymizacji jej ofiar oraz podtrzymywania patologii zycia rodzinnego

oraz, ze:

2. powotywanie sie na nig prowadzi do sytuacji, w ktérych matki wskazujace na
przemoc ze strony ojca, uznawane sg za ,nhiewspotpracujgce" i ,winne" ztych
relacji ojca z dzieckiem

Stanowisko to budzi powazne watpliwosci. Celowe zrywanie kontaktow miedzy
rodzicem a dzieckiem jest bezsprzecznie samo w sobie formg istotnej przemocy
emocjonalnej, ktérej negatywne skutki powinny by¢ jasno rozpoznawane. Trudno
uznac logicznie, ze samo uzycie terminu alienacji rodzicielskiej miatby
zwiekszac przemoc domowaq, stad stanowisko PTP zawiera naszym zdaniem

elementy absurdu. W naszym odczuciu, stanowisko PTP moze wynika¢ z pres;ji
sugerujacej, ze alienacja, jakg doswiadcza jeden z rodzcéw mogtaby by¢
uzasadniona, bo miataby ona swojg przyczyne w rzekomej przemocy fizycznej ze
strony pozbawionego kontaktu rodzica, ktéry musi przeciez popadac co najmniej z
jej powodu w ztos¢ i przemoc. Podobnie w drugim punkcie PTP sugeruje w
logicznie niczym nie uzasadniony sposéb, ze skarga na Swiadome i celowe
zrywanie kontaktéw jest niestuszna, bo przypisywa¢ mogtaby ona wine jego
sprawcy, co miatoby wykluczac¢ z kolei stwierdzenie ewentualnej innej winy
skarzgcego sie na alienacje ojca. To sg logiczne absurdy niegodne ludzi
wyksztatconych.

Zgodnie z Art.48 Konstytucji kazde z rodzicobw ma prawo do wychowywania
wiasnego dziecka. Zgodnie z Art.48 Konstytucji kazde z rodzicéw ma prawo do
wychowywania wtasnego dziecka. To jest nie tylko jeden z pierwszych artykutéw
Konstytucji, lecz takze podstawa ustrojowa oznaczajgca zespét przekonanh i
wartosci, ktérych realizacja jest celem ustanowionego w Konstytucji porzadku
prawnego. Bez gwarancji wiezi rodzicielskich inne prawa jatowiejg, bo mechanizmy
powielania gatunku lezg u korzeni ludzkiej kultury.

PTP przyjmuje na siebie wspétudziat w dramatycznym tamaniu tego prawa i
narusza takze w swoim stanowisku w spotecznym wymiarze poprzedni Art.47
Konstytucji zakazujgcy przypisywania komukolwiek nie udowodnionej mu niczym
winy. Takie przypisywania winy oznacza oczerniajgcqg ingerencje w zycie rodzinne, a
kazda taka ingerencja jest zakazana artykutem 12 Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka.

Dziatanie jakie podjeto tu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oznacza
akceptacje masowej przemocy poprzez usuwania pojec stuzacych do opisu tej
przemocy.
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W Polsce rozchodzi sie rocznie od 35 do 45 tysiecy par posiadajagcych wspdine
dzieci. W 60-70% przypadkach opieka nad dzie¢mi przypada matce, a w 4-5%
przypadkéw ojcu. 2) W co najmniej 10-15% przypadkach dochodzi do powaznych
konfliktéw, ktére moga prowadzi¢ do ograniczenia lub catkowitego zerwania
kontaktu dziecka z jednym z rodzicéw. Dotyczy to gtéwnie sytuacji, gdy jeden z
rodzicéw celowo utrudnia kontakt dziecka z drugim. To oznacza, ze mamy w Polsce
rocznie tysigce przypadkdéw dramatycznej alienacji zwykle ojcow i pozbawionych
ich ich dzieci, czyli trwatej eliminacji ojca z zyciorysu nowo wzrastajgcego
cztowieka, co zawsze jest dramatyczng szkoda indywidualng i spoteczng, w
wymiarze tysiecy rocznie !

Sytuacje te wigza sie z dramatycznymi przezyciami ojcéw. Utrata sensu
egzystencji, ktéra ludzie upatrujg w kontaktach z najblizszymi, w wychowaniu
wtasnych dzieci prowadzi z natury do powaznych zaburzen uczuciowosci
dotykajgcych indywidualnych ludzi, jak i catych warstw spotecznych. Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne musiato ten fakt, jak cho¢by zaburzenia depresji
zauwazy¢. W Polsce mamy caty szereg samobdéjstw ojcéw podajgcych jako
przyczyne alienacje od swojego dziecka 3) . To sg sytuacje, w ktérych wszelka
przemoc ze strony alienowanego ojca zostata wykluczona. To wobec niego - jako
ojca zastosowano dramatyczng przemoc prowadzgcg go do samobdjstwa. Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne wydajgc swoje stanowisko postepuje, jakby nie
dostrzegato tych faktéw, co oznacza, ze dziata ono wbrew swojej dobrej wiedzy. W

rzeczywistosci ulega ono naciskom politycznym (4} Dowodzi to niestety mimo

nagromadzonej i niewatpliwej fachowej wiedzy, jaka posiada PTP dramatycznego
unikania przez nie kompetencji spotecznych.

Zapobiegawcze narzucanie innym swojej limitowanej pojeciowosci jest ze strony
cztonkéw grupy GREVIO ) | ktéra zainicjowata naciski w kierunku rezygnacji z

pojecia alienacji rodzicielskiej przyznaniem sie de facto do wtasnego uwiktania.
To cztonkowie grupy_GREVIO nie radzg sobie ze swiatem, w ktérym inni postuguja

sie pojeciem alienacji rodzicielskiej, bo wywotuje to u nich obawy pomijania lub
bagatelizowania przemocy domowej, czyli ryzyko upadku ich wstepnego zatozenia,
ze przyczyng konfliktu wykluczania ojcow z ich roli i praw miataby by¢ przemoc z
ich strony. PTP przyktada reki do propagowania tych limitéw pojeciowych na inne
instytucje w tym na sady, cho¢ przeciez to sad jest tym miejscem, w ktérym
miatoby rozstrzygac sie na podstawie Swiadectw i faktéw, czy w danym przypadku
zachodzi zjawisko alienacji rodzicielskiej , czy nie. Pod presjg autorytetu PTP_
sgdy beda unikac rozstrzygniec o zaistnieniu faktéw, lub nie !

Alienacja rodzicielska powinna by¢ zdaniem wielu rozpoznawana jako istotny
problem rodzinny. Przymiotnik rodzinny oznacza tu jednak podtekstowe
przypisywanie czesci winy ojcu, co wymaga naszym zdaniem wpierw rzetelnego
dowodu w konkretnej sytuacji. Z tego wzgledu wolimy rozpatrywac jg jako zjawisko
spoteczne, lecz - na co wskazujg fakty - wpierw jako problem sgdowy, nie rodzinny.
Zauwazmy, ze zawoOd sedziego jest w Polsce jednym z najbardziej sfeminizowanych
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zawodow. 70% sedzidw to kobiety, a w sgdach rodzinnych jest ich 80-kilka procent.
W systemie sgdowym, w ktérym dominuja kobiety, istnie¢ moga bariery mentalne
w stosowaniu rozwigzah prawnych, takich jak przyktadowo natozenie grzywny na
matki nieprzestrzegajgce wyrokéw sagdowych. Sedzie czesto relacjonuja sytuacje, w
ktérych nawet po najlepszych intencjach z ich strony méwig czestokro¢ po jakims
czasie: To ja juz na prawde nie wiem, co mam zrobi¢ ! odnoszgc sie tym do
niewykonywania przez matki alienowanych dzieci wyrokéw okreslajgcych kontakty
dziecka z ojcem i nazywajg takie sytuacjg ktétnig miedzy matzonkami, na ktérg nie
majqg ich zdaniem ani rady ani wptywu i rozktadajg rece. To w tym miejscu daje o
sobie zna¢ mozliwa blokada mentalna sedzi - kobiet. Sedzia - mezczyzna
wyznaczytby grzywne powodujaca, ze problem, rzekomo rodzinny znika w
przeciggu minut. Dla sedzi - kobiet takie naturalne dziatanie prawne bywa
mentalnie trudno osiggalne, poniewaz obarczenie matki wychowujgcej dziecko
grzywng moze by¢ dla nich, chod takze dla niektérych mezczyzn psychologicznie
niewykonalne.

W tej dramatycznie trudnej sytuacji sgdowej, w ktérej sady nie nadazajg za
sprawiedliwoscig podane powyzej stanowisko Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego wspétgeneruje sytuacje instytucjonalnych przesladowan ojcéw na
masowgq skale.

Apelujemy do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego o ponowng analize swojego
stanowiska. Powrét do standardowych pojec psychiatrii i psychologii pozwoli na
trafne diagnozowanie zjawisk takich jak depresja wynikajgca z alienacji
rodzicielskiej oraz inne problemy zwigzane z przemocg emocjonalng. Tam gdzie ma
miejsce depresja, nalezy jg dostrzegac i diagnozowac. Tam gdzie pochodzi ona z
przemocg zrywanych wiezi nalezy ten fakt stwierdzi¢. Gdzie dochodzi do alienac;ji
czyli rozlegtego zrywania kontaktéw miedzy najblizszymi wbrew woli i prawu nalezy
takie zjawisko opisywac.

Jestesmy gotowi uczestniczy¢ w dalszych dyskusjach i podzieli¢ sie naszg wiedza
oraz doswiadczeniem w tym obszarze. Chetnie przekazemy nasza wiedze o
konkretnych sytuacjach, cho¢ wyrazamy tez przekonanie, ze nie mogty one
umkna¢ uwadze Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Z wyrazami szacunku.

Zbigniew Lisiecki fizyk, dotkniety alienacjg ojciec
Rafat Osinski pedagog

Marek Makara dotkniety alienacjg ojciec

Jerzy Dgbrowski dotkniety alienacjg ojciec

Kazimierz Minksztym ojciec doswiadczony alienacjg ze swoim dzieckiem



Nastepne podpisy widoczne sg na stronie Zzrédtowej listu

Przypisy dostepne sg przez strone zrédtowg ze wzgledu na zawarte tam odnosniki
internetowe

zrddto listu: http://ojcowie.evot.org/list do_ptp.php
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